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प्राकृ तक खेती कृ षि की प्राचीन पद्धति है। यह भूमि के  प्राकृ तिक
स्वरूप को बनाए रखती है। प्राकृ तिक खेती में रासायनिक कीटनाशक
का उपयोग नहीं किया जाता है। इस प्रकार की खेती में जो तत्व प्रकृ ति
में पाए जाते है, उन्हीं को खेती में कीटनाशक के  रूप में काम में लिया
जाता है। प्राकृ तिक खेती में कीटनाशकों के  रूप में गोबर की खाद]
कम्पोस्ट, जीवाणु खाद] फ़सल अवशेष और प्रकृ ति में उपलब्ध खनिज
जैसे- रॉक फास्फे ट, जिप्सम आदि द्वारा पौधों को पोषक तत्व दिए
जाते हैं। प्राकृ तिक खेती में प्रकृ ति में उपलब्ध जीवाणुओं, मित्र कीट
और जैविक कीटनाशक द्वारा फ़सल को हानिकारक जीवाणुओं से
बचाया जाता है।
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प्राकृ तक खेती के  चार सिद्धात
1 कोई उर्वरक नहीं                            2 कोई जुताई नहीं

3 कोई निराई नहीं                                    4 कोई छंटाई नहीं

ज़ीरो बजट नेचुरल फार्मिंग 
ज़ीरो बजट नेचुरल फार्मिंग मूल रूप से महाराष्ट्र के  एक किसान सुभाष
पालेकर द्वारा विकसित रसायन मुक्त कृ षि का एक रूप है। यह विधि कृ षि
की पारंपरिक भारतीय प्रथाओं पर आधारित है। इस विधि में कृ षि लागत
जैसे कि उर्वरक कीटनाशक और गहन सिंचाई की कोई आवश्यकता नहीं
होती है। चाहे किसी भी फसल का उत्पादन किया जाए उसकी लागत मूल्य
ज़ीरो होनी चाहिये।

ज़ीरो बजट नेचुरल फार्मिंग के  घटक

बीजामृत- यह प्रथम चरण होता है 
जिसमें गाय के  गोबर, गोमूत्र तथा 
चूना व खेत की मृदा से बीज शोधन 
किया जाता है।

जीवामृत- गाय के  गोबर, गोमूत्र व
अन्य जैविक पदार्थों का एक घोल
तैयार कर किण्वन किया जाता है।
किण्वन के  पश्चात् प्राप्त इस पदार्थ को
उर्वरक व कीटनाशक के  स्थान पर
प्रयोग में लाया जाता है।

मल्चिंग: इसमें जुताई के  स्थान
पर फसल के  अवशेषों को भूमि
पर आच्छादित कर दिया जाता
है।

वाफसा: इसमें सिंचाई के  स्थान
पर मृदा में नमी एवं वायु की
उपस्थिति को महत्त्व दिया जाता
है।


